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Viidetta kertaa.
Dokumenttielokuva-
festivaali DocPoint alkaa
tdnaan. Tani vuonna
valokeilassa on ohjaaja
Frederick Wiseman.

Kulttuuri, B 19

Keskiviikko

Tukikohta. Ahaa-

teatteri saa uuden kodin

Teatteri Hameesti

Tampereelta. Kiertue-

elama jatkuu silti.

< Kulttuuri, B 20

<

Uhka. Jos Kaakkois-
Aasian lintuinfluenssa-
virus muuttuu thmisesti
toiseen tarttuvaksi, siitd
voi kehittyd maailman-
laajuinen pandemia.

Tv&radio, B 27

Matti Pitko

Tanaan tapetilla

Kenkia ja eroja

Etusivu: Nokian johtaja Olli-Pekka Kallasvuo on ostanut
Suomen maailmankartalle. Kallasvuo osti Sveitsistd 1 930 eu-
ron pikkutakin (Z/ta-Sanomat 24.1.). Kenképari maksoi 600 eu-
roa, joten Kallasvuo kilpailee Filippiinien Imelda Marcosin
kanssa maailman kenkdherruudesta. Kallasvuo sai rapsut, vaik-
ka harrasti vain suomalaisten kansallisurheilua. Tullin ohi k&-
velemisté.
HEN

Péakirjoitus: Puhemies Paavo Lipponen otsikoi Turun Sa-
nomien kolumninsa 2003: "Mit4 pahaa on Natossa?” Puhemies
suomii silti Niinisto#d Natosta, vaikka monet luulevat, ettd Lip-
ponen on kuulunut henkildjdsenend Natoon jo vuodesta 2001.

Tanaan: Tampereen Pirkkahallissa perjantaihin kestdvissi
Taitaja 2006 -kilpailussa kddentaidot ja ammatillinen koulutus
nostetaan niiden ansaitsemaan arvoon. Kisaan osallistuu 300
ammattiin opiskelevaa nuorta 40:1t4 eri alalta. Pirkkahalliin
odotetaan jopa 40 000:ta kévijdd, joten maailmassa on muuta-
kin kuin Nato ja netti.

HE BN

Presidenttipeli: Presidentti Risto Rytin piivikirjat
1940-1944 julkaistaan tédnddn. Kirjan ovat toimittaneet Ohto
Manninen ja Kauko Rumpunen. Ryti kuuluu niihin ulkopo-
liittisesti vaarallisiin henkil6ihin, joista vasta nyt voidaan puhua
miehen omalla nimell4.

HEN

Allakka: Paavali, Paavo, Paul ja Pauli viettdvét nimip4diva4nsa.
Suosituin on Paavo (38470 vuodesta 1899), sitten Pauli
(25 165), Paul (6 981) ja Paavali (6 359).

Onnittelut Paavo Lipposelle Helsinkiin ja Paavo Luokkalal-
le Tampereelle. Molemmat ovat kunnon demareita ja vanhoja
lehtimiehid. Rouva Péivi Lipponen viitteli viime viikolla toh-
toriksi. Hén ei pysty parantamaan Paavonsa kihtid, silld tohto-
rin aihe oli kansakoulujen perustaminen Kuopion maalaiskun-
nassa vuoteen 1907 mennessd. Paavo saattoi olla jo ensimméi-
selld luokalla.

HEN

Historia: Porkkalan virallinen luovutuspéiva oli 26. tammi-
kuuta 1956, mutta jo piivilleen 50 vuotta sitten oli Kivenlah-
den sillalla lehtimiehid. Luovutuspéiviné rajapuomit aukais-
tiin, ja suomalaiset armeijan joukot marssivat alueelle. Lehti-
miehid kuljetettiin Kirkkonummen keskustaan, ja tutustumi-
nen saattoi alkaa. Aamulehden edustajina olivat tuleva paatoi-
mittaja Ilkka Juonala ja lehtikuvaaja Reino Branthin.

Urheilu: Englannin jalkapallomaajoukkueen péidvalmentaja
Sven-Goran Eriksson eroaa MM-kisojen jilkeen, kun rikasta
sheikkid leikkinyt toimittaja sai Erikssonin haukkumaan pe-
laajat ja puhumaan lahjonnasta.

Meilldkin valmentajien kannattaa olla varuillaan. Naisten-
tansseissa kaunis nainen saattaa olla Seiskan toimittaja.

Kuvakulma

Mihai Barbu — Reuters

Raakaa taidetta. Ehtiiko horpéta ennen kuin
jadatyy? Romanian Bukarestissa pakkanen ei
ole paukkunut 20:ti astetta kovempaa, mutta
siitd huolimatta ainakin yhdeksidn ihmistd on
kuollut.

Ali kokeile
tata kotona!

Santtu Silvennoinen
# Raine Lehtoranta, kuvat

Hervantalainen
Simo Kurra

veti keuhkot
tdyteen ilmaa ja
viihtyi veden alla
hengittimatta
liki kahdeksan
minuuttia

— Hyvi Simo, upea suoritus, onnittelee
tamperelainen vapaasukeltaja Kalle
Rajala kaveriaan Simo Kurraa, joka
on pidéttanyt hengitystdan veden alla
seitsemin minuuttia ja 34 sekuntia.

Se on miehen uusi ennitys.

Kurra, 29, nousee Hervannan uima-
hallin altaasta kuten kuka tahansa
sunnuntaiuimari. Miehen kasvot eivit
edes sinerréd, vaan hervantalainen dip-
lomi-insindori  vakuuttaa olevansa
mainiossa kunnossa.

— Ensimmadiset nel-

ta sukeltaja rentoutuu mahdollisim-
man huolellisesti ja pyrkii nollaamaan
kaiken muun ympdiriltddn. Altaassa
suoritetaan lammittely, jossa esimer-
kiksi Kurra vetdisi “vaatimattoman”
kuuden ja puolen minuutin sukelluk-
sen.

Juuri ennen h-hetkei kilpailija pak-
kaa keuhkot tdyteen happea.

— Keuhkojen tdyttymisen jialkeen
otetaan vield suu tdyteen ilmaa, ja pa-
kataan se kielen avulla keuhkoihin.

— Tosin kaikki eivit kielelld pakkaa-
mista suosi, silld rentoutuminen on
vaikeampaa, kun on aivan tdynni il-
maa, Rajala kertoo.

Avovaimo
pelkaa eniten

Valtaosa sukeltajista kelluu vedessd
silmit kiinni. Vain vililla vilkaistaan
kddessd olevasta rannekellosta suori-
tusaikaa.

Kisailijan vieressd on aina turvasu-
keltaja, joka antaa ennalta sovitun ai-
kataulun mukaisesti aikamerkkeja.
Jos merkkeihin ei tule vastausta, nos-
tetaan kilpailija ylos.

— Ei minua koskaan pelota sukel-
luksessa. Tieddn mil-
loin tulee huono

ja minuuttia oli rento
ja mukava fiilis. Sit-
ten rupesi tuntumaan
epamukavalta, kun
pallea alkoi tehda
hengitysliikettd, Kur-
ra kertoo.

Ennen sukellus-
taan hin kertoi, ettd
usein hyvid tulos on
kariutunut jannityk-
seen. Télld kertaa
kaikki sujui suunni-
telmien mukaan.

— Ennen suoritusta
kdyn ldpi ylhaalta
alas  kaikki ruu-
miinosat. Sitten mieli
pitdd saada tyhjaksi
ja saavuttaa eufori-
nen olotila. Pitdd
nauttia vedessé lillu-
misesta.

Nokka tukkoon. Ennen kil-
pailusuoritusta sukeltaja sul-
kee nenansa, jotta energian
voi keskittaa vain suun kiin-
nipitamiseen.

paikka, ja silloin pitdd
nousta ylos. Vain ker-
ran olen menettinyt
tajuntani ja sekin ta-
pahtui pituussukel-
luksessa, Kurra selvit-
taa.

Kurran aktiivisiin
tukijoihin kuuluu
avovaimo Venla Kor-
pela, joka jannittdd
siippansa puolesta.

— Alkuaikoina pe-
lotti huomattavasti
enemman, mutta nyt
vain vdhdn. Mitd
enemmain olen huo-
mannut Simon pereh-
tyvan lajin lddke-
tieteelliseen puoleen
sitd vdhemman minua
pelottaa, Korpela ker-
too.

Ennen kisaa

e saa syoda
Kurran kisasuoritus
alkoi iltapdivalld kel-
lo 14.30.

Hin oli ruokaillut
viimeksi edellisené
pdivind, koska ruo-
kailu ei tee hyvia su-
kellukselle. Ruoka
kiihdyttdd aineen-
vaihduntaa ja kylldi-
nen ihminen tarvit-
see enemmdin hap-
pea.

— Ennen suoritusta
néldntunnetta ei ol-
lut, mutta nyt on kiel-
tamattéd jano ja nalka.

Vapaasukellukses-
sa sukeltaja pyrkii
minimoimaan hapen-
kulutuksen ja syda-
men lyontitiheyden.

— Vedessa pitdd ol-
la  mahdollisimman
mukava olo. Kaytdm-
me markdpukuja
kahdesta syysta: ettei
vedessd tarvitsisi teh-
da yhtédan toitd ja et-
tei  ruumiinldmpdo

llman sukkia. Osa sukelta-
jista verhoaa vartalonsa mar-
kapuvun lisaksi kumisilla su-
killa ja sormikkailla.

10 minuuttia
on maksimi

Simo Kurra kuuluu
lajissaan Suomen
huippuihin. Matkaa
Timo Kinnusen Suo-
men ennitykseen
7.54 on vain 20 se-
kuntia. Maailmanen-
ndtystulos on jarkyt-
tava: 8.54. Sen teki
saksalainen Tom Sie-
tas joulukuussa 2004
Hollannin Eindhove-
nissa.

— Tavallisille kuole-
vaisille 10 minuuttia
on maksimi. Vain jo-
ku geneettinen friikki
padsee yli kymmenen
minuutin, Kurra viit-
taa.

Hin siirtyi vapaa-
sukellukseen laitesu-
kelluksesta muutama
vuosi sitten.

— Laitasukellus on
vidhdn  jeesustelua,
mutta tédssd saa olla
vedessd vain itsensi
kanssa. Siitd tulevat
ne parhaat kiksit.

karkaisi, veden alla
viisi minuuttia ja seit-
semin sekuntia viih-
tynyt Kalle Rajala
selvittda.

Ennen kilpakoitos-

Varmistaja. Turvasukeltaja
antaa kisailijalle aikamerkke-
ja ennalta sovittuina aikoina.
Jos merkkeihin ei vastata,
sukeltaja nostetaan pinnalle.

— Kilpaileminen on
vain pieni, mutta ni-
kyvin osa tdtd lajia.
En missdédn tapauk-
sessa veda jatkuvasti
sietokyvyn dérirajoil-

No smoking. Tupakointi ei sovi hengenpidattdjalle, vaan sukeltajalla on oltava suuret ja terveet keuhkot.
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Sankari. Hervantalainen Simo Kurra pidatti henke&an kotialtaassaan Her-

vannan uimahallissa viime lauantaina 7 minuuttia ja 34 sekuntia. Jo lammit-

telyssa han oli 6,5 minuuttia veden alla.

le, vaan parasta on sukeltelu avovesis-
sd, Kurra kertoo.

Tuhoutuivatko
aivosolut?

Ensikertalaisen silmin touhu nayttaa
vaaralliselta. Mieleen juolahtaa véki-
sin, ettd eiko jo ala-asteella opetettu,
ettd neljan minuutin hengittamatto-
myyden jidlkeen ihmiseltd alkaa tu-
houtua aivosoluja.

—Miné en toivottavasti ole menet-
tanyt aivosoluja. Neljdn minuutin
sdiantd on totta, mutta vain siini ta-
pauksessa, jos aivot eivét saa happea.
Sukelluksen aikanahan aivoihin tulee

koko ajan happea, Kurra alleviivaa.

Vapaasukeltajien arvioiden mukaan
terve, normaalipainoinen ihminen
pystyy harjoittelematta olemaan ve-
den alla noin kolme minuuttia.

Yllekirjoittanut kokeili kotisohvalla
pidéttad hengitystd. Lopputulos: 31 se-
kuntia ja karmea olo.

—Se tietysti vdhén riippuu keuhko-
jenkin tilavuudesta, mutta vesi on sel-
lainen elementti, ettei ihmiselle tule
refleksimaéistéd tarvetta hengittdé, Ra-
jala tuumaa.

Vapaasukeltajat korostavat, ettd
koskaan ei saa sukeltaa yksin, vaan ai-
na on oltava vihintddn yksi kaveri
varmistamassa.

Vapaasukeltajan vilineet
hengenpidatyksessa

M Viiden millimetrin vahvuinen
markapuku

B Nenasuljin

H Kello

M Maski (ei kaikilla)

W Kumiset sormikkaat (ei kaikilla)
M Kumiset sukat (ei kaikilla)

Vapaasukelluksen
miesten ennatykset

B Hengenpidatys: ME 8.58 minuuttia
Tom Sietas (Saksa), SE 7.54 minuuttia
Timo Kinnunen

M Pituussukellus ilmgn rapyloita:
ME 166 metria Stig Avall Severinsen
(Tanska), SE 108 metria Robert Knapp

B Syvyyssukellus ilma rapyloita:
ME 66 metria Herbert Nitsch (Itavalta),
SE 60 metria Topi Lintukangas

Vapaasukelluksen
naisten ennitykset

B Hengenpidatys: ME 6.31 minuuttia
Lotta Eriksson (Ruotsi), SE 6.06 mi-
nuuttia Johanna Nordblad

M Pituussukellus ilman rapyloita:
ME ja SE 106 metria Johanna Nordblad

B Syvyyssukellus ilman rapyloita:
ME 42 metria Annabel Briseno (USA)




