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world taiji day

Il world 
taichi day
La Giornata Mondiale del TaiChi e del Qi Gong • 
un evento annuale che dal 1999 ricorre ogni 
ultimo sabato di Aprile in pi• di 60 nazioni con 
lo scopo di promuovere le discipline del taijiquan 
e del Qi Gong. La nostra associazione da sempre 
impegnata per la diffusione del taiji e Qigong 
organizza dal 1994 nel periodo 23 - 27 aprile 
diverse iniziative.

Introduzione 

L'evento annuale di aprile • aperto al pubblico, e 
inizia alle 10 di mattina in Nuova Zelanda  per poi 
diffondersi in Oceania, Asia, Europa, Nord 
America e Sud America. In tutte queste regioni i 
partecipanti assistono e festeggiano in pi• di 
sessanta nazioni diverse e diverse centinaia di 
cittˆ, terminando con gli ultimi eventi nei fusi 
orari delle Hawaii  quasi un intero giorno dopo. 
Fra gli eventi sono incluse esibizioni di massa di 
Tai Chi Chuan e Qi Gong in molte cittˆ, e lezioni 
gratuite nella maggior parte delle cittˆ 
partecipanti.

Gli obiettivi deÞniti della Giornata Mondiale del 
Tai Chi e Qi Gong sono:

1) Far conoscere al mondo lo stato in continua 
evoluzione della ricerca medica che rivela i 
beneÞci che Tai Chi Chuan e Qi Gong offrono.

2) Far conoscere al mondo l'uso in continuo 
aumento di queste discipline della medicina 
tradizionale cinese nel mondo degli affari, 
dell'educazione, della riabilitazione penale e della 
riabilitazione da uso di droga.

3) Offrire una visione globale di cooperazione per 
scopi salutari e beneÞci al di l  ̂ dei conÞni 
geopolitici, e stimolare le persone in tutto il 
mondo verso la conoscenza della saggezza delle 
diverse culture mondiali.

Riconoscimenti ufficiali

La Giornata Mondiale del TaiChi e del Qi Gong • 
stata ufÞcialmente riconosciuta dalla 
Organizzazione mondiale della sanitˆ  delle 
Nazioni unite  (UNWHO) per la partecipazione 
al'iniziativa "Move for Health". Inoltre sono stati 
rilasciati riconoscimenti ufÞciali da sindaci ed enti 
pubblici locali nelle varie nazioni in tutto il 
mondo.

Tutte le opportunitˆ per festeggiare al meglio la giornata mondiale del taiji con le 
attivitˆ didattiche che si svolgeranno nellÕultima settimana di aprile
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23 e 24 aprile, due 
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26 aprile ore 10,00  
Giornata Mondiale del  
Taichi e Qigong.      
Taiji a Villa Borghese, 
Casa del Cinema
Appuntamento aperto a tutti dalle ore 10,00 alle 
ore 12,00 per apprendere le basi del Taiji insieme 
agli Istruttori dellÕAccademia Europea Wushu.

per informazioni: 347-5862487

Cervia, 24 - 27 aprile 
Òponte di PrimaveraÓ
PROGRAMMA DIDATTICO

Il programma • diretto dal
Maestro Li Rong Mei

TAIJI - TAI CHI
- Esercizi Taoisti
- Ba Duan Jin
- Qi Gong (statico e dinamico)
- Taiji Forma 8, 16 e 24
- Forma Tradizionale Yang 
(di Yang Chengfu)
- Taijijian 16, 32 (Spada)
- Taiji Shan 48 (Ventaglio)
- Tui Shou Dui Lian ed applicazioni
WUSHU - GONG FU
- Wushu Forme base Shaolin quan
- Wushu Forme Dimostrative

ÒMente che muove 
corpo che pensaÓ, il 
libro sul taijiquan del 
Maestro Li Rong Mei
In occasione della 16° edizione de “L’uomo e il 
mistero” organizzato dalla casa editrice Edizioni 
Mediterranee, sarà presentato il libro del Maestro 
Li Rong Mei, contestualmente ad una conferenza 
e ad un seminario di due giorni 23 e 24 aprile, 
sicuramente un occasione e un momento da non 
perdere.

Il Libro:
Se oggi discipline interne come il Taijiquan sono 
conosciute e ricercate in Italia e in Europa, un gran 
merito va riconosciuto al lavoro svolto dal Maestro 
Li Rong Mei e alla sua Scuola diretta da Sergio 
Casavecchia che, dal 1989, si adopera per la 
trasmissione della reale conoscenza di queste 
antiche discipline. Il Taijiquan, tradotto 
letteralmente Òpugno della grande sommitˆ o 
vettaÓ, • una Òsuprema arte marzialeÓ, ma nella 
vita di tutti i giorni • anche una disciplina 
psicoÞsica che serve a ricercare lÕarmonia interiore 
e la salute.
Il mondo dellÕarte marziale viene genericamente 
attribuito alla sfera maschile; questo libro offre 
invece la conoscenza di tale disciplina attraverso 
lÕesperienza diretta e la vita di un Maestro donna, 
per insegnarci che di fronte alla volont  ̂ e alla 
perseveranza non esistono differenze. Nella prima 
parte del libro saranno i ricordi di vita e di pratica 
del maestro Li Rong Mei a guidarci attraverso la 
Cina di Mao Þno ai nostri giorni. Nella seconda 
parte, invece, si parla in maniera speciÞca e 
completa del Taiji attraverso lo studio analitico 
della forma 24 direttamente derivata dalla forma 
tradizionale Yang di Yang Cheng Fu.

Il Seminario diretto dal M° Li Rong Mei, prevede 
sia tecniche di base per principianti che avanzate 
per praticanti esperti.

Riferimenti:
Edizioni Mediterranee - 06-3235433
www.edizionimediterranee.it

Riccione 22 - 27 aprile 2008
Centro Internazionale Congressi ÒLe ConchiglieÓ
Viale G. DÕAnnunzio, 227  - Riccione

¤Iscrizioni ed informazioni 06-3235433

Seminario Taiji 1 - 4 
Maggio sul Lago 
Hallwilersee - 
Seengen Svizzera
Il centro seminari si chiama "Casa Rügel" e si 
trova un pò sopra del paese di Seengen da dove si 
gode una bellissima vista sull lago "Hallwilersee" 
e sulle montagne circostanti.
Il paese di Seengen sul lago "Hallwilersee" si 
trova a circa 40 km da Zurigo e da Lucerna.

Direzione Tecnica
MAESTRO LI RONG MEI

Programma generale

Esercizi taoisti
Qi Gong
Forma 8 e 24
Forma Yang tradizionale
Taiji Jien (Spada)
Tui Shou

Informazioni e Iscrizione:
TAIJI AKADEMIE YONG NIAN
SCUOLA DEL MAESTRO LI RONG 
MEI Fax: 0041 [0]86 044 821 33 71
Tel. 0041 [0]44 821 33 71
Mobil 0041 [0]79/752.93.05
E-Mail: yongnian.taiji@bluewin.ch
Web: www.taijiquan-wushu.ch
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